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EN SNABB VAGLEDNING

Denna vigledning ger en enkel forklaring till de vanligaste regelsituationerna.
Den utgdr inte ndgon ersittning fr "Regler for golfspel”, vilken bor anvindas
sd snart en tveksam situation uppstdr. For att fi mer upplysning om de
punkter som ticks i denna vigledning, bér du sld upp den aktuella regeln.

ALLMANT

Golf bor spelas pa ett korrekt sitt, och for att forstd hur, bor du lisa kapitlet

om etikett i regelboken. I synnerhet:

* visa hinsyn till andra spelare

* spela i ett raskt tempo och erbjuda snabbare grupper att gd igenom

* visa omsorg om banan genom att jimna ut sand i bunkrar, dterplacera
torvor och laga nedslagsmirken pd green.

Innan du bérjar ronden bor du:
e ldsa igenom de lokala reglerna pd scorekortet och anslagstavlan

* sitta ett identifieringsmirke pé din boll. Minga spelare spelar samma
mirke och om du inte kan identifiera din boll anses den vara férlorad
(Regel 12-2 och 27-1).

* rikna dina klubbor; du fir ha hogst 14 klubbor (Regel 4-4).

Under ronden:

* be inte om "rdd” frin nigon annan in din caddie, din partner (dvs. en
spelare pa din sida) eller din partners caddie. Ge inte réd till nigon annan
4n din partner. Du fir be om eller ge upplysning om reglerna, avstand
och placering av hinder, flaggstingen etc. (Regel 8-1)

* sld inte ndgra dvningsslag under spelet av ett hil (Regel 7-2).

Efter ronden:

* i matchspel, se till att resultatet av matchen anslés.

* islagspel, se till att ditt scorekort dr ordentligt ifyllt (inklusive signering av
dig och din marksr) och limna det till tivlingsledningen si snart som

mojligt (Regel 6-6).



REGLERNA FOR SPELET

Utslaget (Regel 11)

Du fir byta boll innan du sitter bollen i spel frin tee, men det ir god sed att

tala om for dina medtivlare om du byter boll. SI4 ditt utslag frin en plats

mellan och inte framfér teemarkeringarna. Du fir sld utslaget upp dill tvd

klubblingder bakom linjen mellan teemarkeringarnas framkant. Om du slar

ditt utslag frén en plats utanfér detta omride:

* i matchspel 4r det ingen plikt men din motspelare fir begira att du slér
om slaget under forutsittning att han gor det omedelbart,

* islagspel fir du tva slags plike, slaget i sig riknas inte och du méste spela
en boll frén en plats innanfor det ritta omridet.

Spela bollen (Re%el 12, 13, 14 och 15)

Om du tror att en boll 4r din men inte kan se ditt identifieringsmirke fir du,

efter att ha meddelat din markér eller motspelare, markera och lyfta bollen for

att identifiera den. Bollen fir inte rengdras mer 4n vad som krivs for identi-

fieringen nir den lyfts enligt denna regel (Regel 12-2).

Spela bollen som den ligger. Forbittra inte ditt lige eller omradet for din

avsedda stans eller sving, eller din spellinje genom att:

e flytta, boja eller bryta ndgonting som sitter fast eller viixande, utom nir du
tar din stans pd ett naturligt sitt eller gor din sving, eller

e pressa ned ndgonting (Regel 13-2).

Om din boll 4r i en bunker eller ett vattenhinder far du inte:

¢ vidréra marken (eller vattnet i ett vattenhinder) med din hand eller klubba
innan du bérjar nersvingen, eller

o flytta losa naturforemal (Regel 13-4).

Om du spelar fel boll (t.ex. en upphittad boll eller en boll som anvinds av en

annan spelare):

e i match forlorar du hélet

* islagspel fir du tvé slags plike, slagen pd fel boll riknas inte och du méste
ritta misstaget genom att spela den ritta bollen (Regel 15-3).

P34 green (Regel 16 och 17)
P4 green fir du:
* markera, lyfta och rengdra din boll (dterplacera den alltid p& samma punkt), och



* reparera nedslagsmirken och gamla hélpluggar, men inga andra skador
som till exempel spikmirken (Regel 16-1).

Nir du slér ett slag pa green, bér du forsikra dig om att flaggstingen ir bort-
tagen eller passad. Flaggstangen fir dven tas bort eller passas nir bollen ligger
utanfor green (Regel 17).

Boll i vila rubbad (Regel 18)

Rent allmint giller, nir din boll 4r i spel, om du oavsiktligt orsakar att den
rér sig eller om du lyfter den nir det inte ér tilldtet, ligg till ett slags plike
och &terplacera bollen.

Om ndgon annan in du, din caddie, din partner eller din partners caddie rubbar
din boll i vila, eller den rubbas av en annan boll, &terplacera din boll utan plikt.
Om en boll i vila rubbas av vinden eller rér sig av sig sjilv, spela bollen som
den ligger utan plike.

Boll i rorelse paverkad eller stoppad (Regel 19)

Om din boll i rérelse paverkas eller stoppas av dig, din caddie, din partner,
eller din partners caddie, eller av utrustning som tillhér dig eller din partner,
fir du ett slags plikt och bollen spelas som den ligger (Regel 19-2).

Om din boll i rérelse paverkas eller stoppas av en annan boll i vila, utgar
vanligtvis ingen plikt och bollen spelas som den ligger. Men, endast i slag-
spel, om béda bollarna ldg pd green innan du slog ditt slag, fir du tv4 slags
plikt (Regel 19-5a).

Lyfta, droppa och placera bollen (Regel 20)

Innan en boll lyfts som ska dterplaceras (t.ex. nir du lyfter din boll pd green

for ate gora ren den) maste bollens lige markeras (Regel 20-1). Nir din boll

lyfts for att droppas eller placeras ndgon annanstans (t.ex. for att droppas

inom tvd klubblingder enligt regeln f6r ospelbar boll), #r det inget tving att

markera dess lige, men det rekommenderas att du gér det.

Nir du droppar, std uppritt, hall bollen i axelh6jd med armen utstriicke och

slipp den.

De vanligaste situationerna nir en droppad boll miste droppas om ir nir

bollen:

e rullar dill ett lige dir det ér stérande inverkan av samma forhéllande man
tog littnad for utan plike (t.ex. ett oflyttbart hindrande foremél)

* stannar mer 4n tv4 klubblingder frin dir den droppades, eller



* stannar nirmare hélet 4n dess ursprungliga lige, nirmaste punkten for
littnad eller dir bollen sist skar grinsen for ett vattenhinder.

Om en boll som droppats en andra géng rullar till ndgot av dessa ligen, pla-
cerar du den dir den f6rst tog mark nir den droppades om (Regel 20-2¢).

Hjilpande eller stérande boll (Regel 22)

Du fir:

e lyfta din boll eller ha varje annan boll lyft om du tror att den kan vara till
hjilp fér ndgon annan spelare, eller

¢ ha varje annan boll lyft om den kan stéra ditt spel.

Du far inte samtycka till att en boll limnas kvar for att hjilpa en annan spelare.

En boll som lyfts for att den kan hjilpa eller stora spelet far inte rengoras,

utom nir den har lyfts frin green.

Losa naturforemal (Regel 23)

Du fir flytta pé 16sa naturféremal (dvs. naturliga 16sa foremal som stenar,
16sa blad och kvistar) om inte det l6sa naturféremalet och din boll ligger

i samma hinder (dvs. bunker och vattenhinder). Om du tar bort ett 16st
naturféremal och detta orsakar att din boll rér sig, méste bollen &terplaceras
och (om inte bollen 1ig pa green) du fir ett slags plike.

Flyttbara hindrande foremal (Regel 24-1)

Flyttbara hindrande féremal (dvs. konstgjorda 18sa foremal som krattor,
flaskor etc.) far flyttas var som helst utan plikt. Om din boll rér sig dirfor att
foremalet flytrades, méste bollen &terplaceras utan plike.

Om din boll ligger i eller p4 ett flyttbart hindrande féremél far bollen lyftas,
foremalet tas bort och bollen droppas, utan plike, pd platsen rake under dir den
lag pa foremalet, med undantag for att pa green ska bollen placeras pa den platsen.

Oflyttbara hindrande foremél och onormala markfor-
héllanden (Regel 24-2 och 25-1)

Ett oflyttbart hindrande foremal ir ett tillverkat foremal p& banan som inte
kan flyttas (t.ex. en byggnad) eller inte med litthet kan flyttas (t.ex. en fast
forankrad vigvisare). Féremél som definierar out of bounds betraktas inte
som hindrande foremal.

Ett onormalt markférhéllande 4r tillféllige vatten, mark under arbete eller ett hal,
en hog eller en ging gjord av ett bogrivande djur, ett krildjur eller en fagel.



Utom nir din boll ligger i ett vattenhinder, fir man ta littnad utan plike frin
oflyttbara hindrande féremél och onormala markférhallanden nir forhallandet
fysiskt paverkar bollens lige, din stans eller din sving. Du fir lyfta bollen och
droppa den inom en klubblingd frin nirmaste punkt for littnad (se defini-
tion av "Nirmaste punke for littnad”), men inte nirmare hal dn nirmaste
punke for littnad (se figuren nedan). Om bollen ligger pé green, placerar du
den pé nirmaste punke for littnad, som kan vara utanfér green.

Du fir inte littnad for ace forhallandet inverkar pa din spellinje, om inte

bide din boll och forhillandet 4r pa green.

Nir bollen ligger i en bunker, fir du som ett extra alternativ ta littnad frén for-
hallandet och, med ett slags plike, droppa bollen utanfér och bakom bunkern.

Féljande figur illustrerar termen “nirmaste punkt for littnad” i Regel 24-2
och 25-1, i fallet med en spelare som spelar frin hoger.

A P1B1
S R,

Vag eller "MUA”

B1 = lage for bollen pa vég, i mark under arbete (MUA), etc

P1 = narmaste punkt for lattnad

P1-A-A = skuggat omrade dar bollen ska droppas, inom en klubblangd fran P1, matt med valfri klubba.

B2 = Iage for bollen pa vag, mark under arbete (MUA), etc

"SKOR” = tankt stans som kravs for att spela fran P2 med den klubba med vilken spelaren forvéantas sla
slaget.

P2 = narmaste punkt for lattnad

P2-C-C = skuggat omrade dér bollen ska droppas, med en klubbléngds radie fran P2, méatt med valfri klubba

Vattenhinder (Regel 26)

Om din boll ligger i ett vattenhinder (gula pinnar och/eller linjer) fir du

spela bollen som den ligger eller, med et slags plik:

¢ spela en boll frin den plats du slog ditt senaste slag, eller

e droppa en boll hur ldngt bakom hindret som helst och hélla en rit linje
mellan halet, den punkt dir bollen sist skar grinsen for vattenhindret och

den punke dir bollen droppas.



Om bollen ligger i ett sidovattenhinder (réda pinnar och/eller linjer), fir du,
utdver valméjligheterna for en boll i vattenhinder (se ovan), med ett slags
plike, droppa en boll inom tv4 klubblingder frin, och inte nirmare hil 4n:

¢ den punkt dir bollen sist skar hindrets grins, eller

* en punkt p& motsatta sidan av hindret pd samma avstdnd frin halet som
den punkt dir bollen sist skar grinsen.

TEE (UTSLAGSPLATSEN)

SIDOVATTENHINDER -

Boll spelad fran tee vid punkt A stannar i sidovattenhindret vid punkt B och skar sist gransen till
hindret vid punkt C.

Spelaren har féljande valméjligheter:
spela bollen som den ligger utan plikt vid punkt B,
eller med ett slags plikt:

. spela en annan boll fran tee

. droppa en boll bakom hindret var som helst pa den streckade linjen fran punkt D bakat

. droppa en boll i det skuggade omradet vid punkt C (dvs. inom tva klubblangder fran punkt
C men inte ndrmare hal &n punkt C), eller

. droppa en boll i det skuggade omradet vid punkt E (dvs. inom tva klubblangder fran punkt
E men inte ndrmare hal &n punkt E).

Forlorad boll eller boll utanfor banans grinser (Out of
bounds); Provisorisk boll (Regel 27)

G4 igenom de lokala reglerna pé scorekortet sd att du kiinner till banans grinser.
De definieras vanligen av staket, murar, vita pinnar eller vita linjer.

Om din boll 4r forlorad utanfor ett vattenhinder eller out of bounds méste du,
med ett slags plike, spela en annan boll frin den plats dir senaste slaget slogs, dvs.
med 7slag och distans”.



Du fir leta efter bollen i 5 minuter. Om den inte har hittats inom 5 minuter, 4r
den forlorad.

Om du, efter att ha slagit ett slag, tror att din boll kan vara fétlorad utanfor ett
vattenhinder eller out of bounds, bér du spela en provisorisk boll. Du méste siga
till ate det 4r en provisorisk boll och du méste spela den innan du gér fram for att
leta efter den ursprungliga bollen.

Om den ursprungliga bollen #r frlorad (pd annat sitt 4n i ett vattenhinder) eller
out of bounds, mste du, med ett slags plike, fortsitta med den provisoriska bol-
len. Om den ursprungliga bollen hittas innanfér banans griins inom 5 minuter,
méste du fortsitta att spela hilet med den och sluta spela den provisoriska bollen.

Ospelbar boll (Regel 28)

Om din boll ligger i ett vattenhinder och du inte vill spela den som den ligger

méste du fortsitta enligt vattenhindersregeln — regeln om ospelbar boll giller

inte. P4 andra stillen pa banan fir du, om du anser att din boll 4r ospelbar, med

ett slags plikt:

* spela en boll frén den plats du slog ditt senaste slag, eller

¢ droppa en boll hur lingt som helst bakom den punkt diir bollen 1dg och halla
en rit linje mellan halet, den punke dir bollen lig och den platsen dir bollen
droppas, eller

* droppa en boll inom tvd klubblingder frin dir bollen ligger, inte nirmare hdlet.

Om din boll ligger i en bunker fir du géra som ovan, utom att du, om du droppar

bakat pé linjen eller inom tvé klubblingder, méste en boll droppas i bunkern.

En boll spelad fran tee vid punkt A stannar i en buske vid punkt B.

Om spelaren forklarar bollen ospelbar ar valmajligheterna, med

ett slags plikt, foljande:

« spelaen boll fran tee

« droppa en boll bakom punkt B p& den streckade linjen, eller

« droppa en boll i det skuggade omradet (dvs. inom tva
klubbléngder fran punkt B men inte ndrmare hal &n punkt B).
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KORTFATTAD GUIDE TILL
EGA HANDICAPREGLER

Handicapreglernas frimsta syfte 4r att uppnd en enhetlig och rittvis handicap-
sittning, och méjliggdra for spelare med varierande spelskicklighet att spela och
tivla pd sd rittvisa villkor som méjligt.

For att f3 en EGA handicap, kontakta en golfklubb. Spela minst en 18-hdlsrond
(eller tvi 9-hélsronder) och limna in scorekorten undertecknade av dig sjilv och
en markér. Spela sedan varje rond sd bra du kan och registrera s& manga handi-
capronder som majligt.

EGA handicap — Spelhandicap

EGA handicap delas in i sex olika handicapgrupper (se tabell). Beroende av vil-
ken bana och tee du spelar ger din EGA handicap tillsammans med banans slo-
petabell olika spelhandicap. Vilj en tee som gor det roligt att spela (i tivlingar
anges tee 1 villkoren for tivling). Nir du tivlar, se till att din korrekta spelhandi-
cap finns pa scorckortet nir du limnar in det.

Handicaprond

For att en rond ska riknas som handicaprond krivs att den spelas under handi-

capgrundande férhillanden, det vill siga:

* I Sverige méste ronden spelas p& en bana med giltig banvirdering enligt
USGA:s banvirderingssystem. Utomlands giller fsrutom USGA:s banvirde-
ringssystem ocksa SSS-satta banor enligt CONGU.

* Ronden maiste spelas enligt slagspelsregler, med full handicap och scoren riknas
om till poingbogey

* Scoren miste foras av en markdr

* Om det inte 4r en tivlingsrond mdste ronden féranmilas senast pd 1:a tee

* Ronder spelade med ligesforbittring ir ocksi handicapgrundande.

Icke tivlingsronder

Spelare i handicapgrupp 2-6 fir registrera andra ronder #n tivlingsronder enligt
foljande villkor:

* Ronden méste foranmiilas senast pd 1:a tee

* Registrera resultatet och din markér i MinGolf



* Handicapgrundande férhallanden maste rida (se ovan)
e Spelaren ska gora sitt bista vid varje slag.

Niohélsronder

Spelare i handicapgrupp 2-6 fir dven registrera 9-halsronder enligt foljande
villkor:

¢ Icke-tivlingsrond miste foranmilas som rond &ver nio hal

¢ Endast en icke-tivlingsrond 6ver nio hél fir foranmilas per dag

* Vid registrering av 9-hlsrond adderas 18 poing till resultatet

¢ Andra buffertzoner anvinds (sker automatiskt i MinGolf).

Forindring av handicap

Registrera alltid din handicaprond i MinGolf oavsett resultat. Ju fler ronder du
registrerar desto tillforlidigare blir din handicap. Tabellen nedan visar hur ditt
resultat paverkar din handicap samt vilka buffertzoner som giller for respektive
handicapgrupp. Om du uppnér ett simre resultat in din buffertzon hojs din ex-
akta handicap och om du uppnar ett bittre resultat sinks din exakta handicap.
Justeringen giller omedelbart efter ronden oavsett om resultatet registrerats i
MinGolf eller inte.

Handicap-  EGA exakt Buffertzon Lagg till nar Minska fér varje
ERR Handicap Scorer 6ver  Scorer over poan under poang dver
8 hal hal buffertzonen: buffertzonen:
1 plus - 4.4 35 - 36 - 0.1 0.1
2 45-11.4 34-36 35-36 0.1 0.2
S 11.5-18.4 =56 35-36 0.1 0.3
4 18.5 - 26.4 32-36 34 -36 0.1 0.4
5 26.5 - 36.0 31-36 33-36 0.1 0.5
6 37-54 = = - 1

CBA - Computed Buffer Adjustment

CBA beriknas automatiskt for 18-halstivlingar som administreras i GIT. Spel-
filtets prestation jimfors med en frvintad prestation. Om prestationen ligger
utanfor beriknade grinser gors en justering av buffertzonen uppét eller nedét
for spelare i handicapgrupp 1-5. Justeringen kan resultera i att buffertzonen till
exempel forskjuts neddt tvd poing och att alla spelare med 35 poing eller mer
spelat bittre 4n sin handicap. Nir spelfiltets resultat avviker vildigt mycket



antas att forhallandena varit si extrema (regn, bldst, banforhillanden med mera)
att inga hojningar av handicap gors.

Arlig handicaprevision — Tévlingshandicap

Minst en gdng om dret genomfér handicapkommittén en revision av handica-
pen for alla spelare som under de tv3 senaste sdsongerna registrerat totalt minst
4tta ronder. Den gors antingen av din hemmaklubb eller centralt av SGF. Om
dina resultat avviker frin de som férvintas i din handicapgrupp kan din handi-
cap justeras med upp till tv4 slag.

Om du under fjoléret registrerat minst fyra handicapronder fir du tivlingshan-
dicap for innevarande dr. Om du hade registrerat firre 4n fyra ronder under
fjoldret kan du registrera fyra nya handicapronder och dirmed fi tivlingshan-
dicap for innevarande 4r. Tivlingshandicap kan vara ett villkor f&r att tas med i
resultatlista vid handicaptivlingar.

Delat ansvar — spelaren och hemmaklubbens handicap-

kommitté

For att f3 en korrekt handicap ska du alltid striva efter att prestera ett s bra

resultat som majligt under en handicaprond. Ju fler ronder du registrerar desto

mer rittvisande handicap har du. Registrera alltid bide bra och daliga ronder.

Varje spelare ir i sista hand ansvarig for sin handicap och maste:

* Rapportera exceptionellt bra resultat, som egentligen inte riknas for handicap-
sdttning, till handicapkommittén pd hemmaklubben

* Vinda sig till handicapkommittén om handicapen ir ligre eller hdgre 4n den
allminna spelstandarden.

Golﬂdubbens handicapkommitté (GK) tinker pa foljande:
* GK bestimmer 6ver sina medlemmars handicap

* GK genomfbr érlig handicaprevision

* GK har ritt att héja eller sinka medlemmars handicap med hinsyn till all-
miin spelstandard

* GK kan, for specifik tivling, sinka en gstspelares spelhandicap om GK:s
tivlingsledning anser att spelarens spelhandicap 4r f6r hog. Sinkningen giller
bara for den specifika tivlingen och giistspelariens hemmaklubb ska informeras.

Mer information om EGA Handicapregler finns pd www.golf-se.
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